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JAK INFLACJA | WZROST STOP PROCENTOWYCH
WPLYWAIJA NA MOJE FINANSE?

Inflacja to ogdlny wzrost poziomu cen towaréw

Oznacza to, ze inflacja moze wptywaé na Twoje:

i ustug w danym okresie. W prostszym ujeciu o kredyty i pozyczki .
oznacza to, ze za taka sama kwote dzisiaj mozna e oszczednodci :
: kupi¢ mniej niz wczoraj. e inwestycje finansowe
X e emerytury* :
SItA NABYWCZA: % ia :
m stop odukty finansowe
STOPY PROCENTOWE: 10 .
Stopa procentowa to wspoétczynnik, zwykle jowe .
okres$lony jako procent w skali roku, kwoty, ktorg dzonej przez 0 ” nie obejmuje pafstwowych systeméw emerytalnych. ©
dtuznik musi zaptaci¢ wierzycielowi w danym /m samym valute "t ottTrormmmmmmmmEmEEE
okresie, do kwoty kapitatu kredytu lub pozyczki, iskim, tw
depozytu lub dtuznego papieru wartosciowego. Europejski zyjety
y inflacji na nu. C;;
Banki centralne ustalajg kilka rodzajow stép olityki \g
procentowych: 1) oprocentowanie ptacone anstw,
przez banki przy zacigganiu pozyczek od EBCna  ch przez banki 1ja
tydzien (z zabezpieczeniem); 2) oprocentowanie  (gdy deponujg  sbnie

c

pi
bi
ol

wartos¢ ujemna, a sita nabywcza oszczednosci

pobierane przez banki z tytutu lokowania wptywaja na
w banku centralnym depozytéw jednodniowych; lub innych
3) oprocentowanie ptacone przez banki przy
zacigganiu od EBC kredytow jednodniowych.

i¢ decyzje
0 podwyzszeniu stop procentowych, co zme?ﬁeca konsumentow
do wiekszych wydatkow, poniewaz zacigganie kredytow
i pozyczek staje sie drozsze. W rezultacie popyt na towary i ustugi
w gospodarce maleje, ceny spadajg, a inflacja znajduje sie pod
kontrola.

Podnoszgc stopy procentowe, gdy poziom inflacji jest wysoki,
banki centralne wptywaja zaréwno na wysokos¢, jak i koszt
kredytéw, ktore moga byc zaciggane przez osoby prywatne

i przedsiebiorstwa. W ten sposob wywierajg wptyw na warunki
finansowania i poziom dziatalnosci gospodarczej w UE, co z kolei
wptywa na poziom inflacji.

Jak inflacja wptywa
na emerytury

navwe; i ubezpieczenia?
FAeii lnflaria mAada ammhinAad nA I”)SZty
X fadki),
LNA STOPA ZWROTU: ate
na stopa zwrotu to zysk z inwestycji 2dzie
1sowej po uwzglednieniu inflacji. ierania
ego,

na stopa zwrotu z inwestycji zalezy od stopy  tadki,
cji. Realng stope zwrotu z inwestycji oblicza

v nastepujacy sposob: nominalna stopa 10g3 nie

ytu — stopa inflacji. ~flacji.
mnat

li nominalna stopa zwrotu z inwestycji iu

1sowych jest wyzsza niz poziom inflacji,
1a stopa zwrotu z inwestycji przyjmuje

LTI G ) U Ue o i wsevesanivsnr jose sextotuwyen. v <0SC dodatnig. Jezeli nominalna stopa

nizsze niz inflacja, realne oprocentowanie ma

zwrotu z inwestycji finansowych jest nizsza niz
poziom inflacji, realna stopa zwrotu z inwestycji

maleje. przyjmuje wartos¢ ujemng.


https://www.ecb.europa.eu/stats/macroeconomic_and_sectoral/hicp/html/index.en.html
https://www.ecb.europa.eu/stats/macroeconomic_and_sectoral/hicp/html/index.en.html
https://www.ecb.europa.eu/stats/macroeconomic_and_sectoral/hicp/html/index.en.html

5 waznych kwestii, o ktdrych nalezy pamietac,
zarzadzajac finansami w kontekscie inflacji
i rosngcych stop procentowych

Nalezy wiedzieg, ile sie wydaje i na co

Inflacja powoduje wzrost kosztéw utrzymania, wiec warto sprawdzi¢, czy trzeba w zwigzku z tym ograniczyc
I wydatki. Nalezy to zrobi¢ przed podjeciem jakichkolwiek decyzji finansowych. Dzieki temu mozesz odpowiednio
\ zaplanowac swoj budzet i efektywniej wykorzysta¢ swoje dochody. Oto kilka wskazéwek, jak w prosty sposéb
t%/\ zaplanowac budzet.

= Zréb liste wszystkich miesiecznych/rocznych dochodéw i wydatkéw. Przejrzyj wyciagi z rachunku bankowego
i karty debetowej/kre - o on internetowych i aplikacji, ktére
pomagaja w planowse towego kalkulatora dostepnego

w Twoim kraju. Moze Przyklady dochodow i wydatkéw w ujeciu ) doradcy finansowego.

miesiecznym/rocznym:

= Nie zapomnij uwzgle:
Nalezy takze stworzy:
wydatkdw (np. na wy

'm (np. naprawy samochodu).

= dochody regularne ) : X
2k innych nieprzewidywalnych

= dochody dodatkowe

= state, regularne wydatki miesieczne,
kwartalne lub roczne, takie jak raty kredytu
hipotecznego/czynsz, rachunki za gaz/energie
elektryczna, ubezpieczenie samochodu,
sktadki na ubezpieczenie domu lub
mieszkania itp. X

Saldo:

Budzet o saldzie rownym zero to budzet,

w ktérym dochody sg réwne kosztom.

Ustalenie prioryte

Gdy znasz juz kwoty swc
dochody pokrywajg wyc
planujac budzet, nalezy
zywnos¢, rachunki itp. P
tansze alternatywy) i jak
najwazniejsze wydatki, ¢
statych nalezy tworzy¢ p

Dzieki temu dowiesz sie, czy

= regularne wydatki o zmiennej wysokc
(zywno$¢, transport, opieka medyczn
rekreacja, edukacja i komunikacja ore
towary i ustugi)

(@

= wydatki okazjonalne (wypoczynek, wyjazdy,
remonty itp.)
Zwrd¢ uwage na o i
Wiele produktéw finansowych, takich jak karty kredytowe, rachunki bankowe czy ubezpieczenia na zycie, wigze

sie z pewnymi optatami. Niektorych z tych optat nie da sie unikna¢, ale warto sprawdzi¢, czy ktéres z nich mozna
obnizy¢ lub catkowicie wyeliminowac.

®

Na przyktad zawsze trzeba pyta¢ w banku o cennik optat i optaty, ktére obowigzujg dla Twojego rachunku.

(
(@

Réwniez gdy posiadasz inwestycje finansow
inwestowania w zbywalne papiery \

X ~a 7hiorowego
Dokument zawierajacy informacje na temat X

dostepne s3 tansze alternatywy. Nalez optat i zestawienie optat wych do
ich sw
W przypadku rachunkéw ptatniczych bank ma
Dowiedz sig, jak mozesz ski spraw obowiazek przekaza¢ Ci dokument zawierajacy ~ a
By¢ moze zastanawiasz sie, jak zarzz $wiadi informacje na temat{ opfat qraz zestawienie
€ skorzystac z ustug certyfikowanego ™ Sw o’p.’rat, aby umozli}/vic Ci porownfanie ofert. -
Q decyzje. Moze na przyktad wskazaé inw réznych dostawcéw ustug ,p’r,atmczych. Dzieki iy
adekwatnosci inwestycji. Jesli cheia: i EEY TEZEE podejmowa; swiadome dec.yzje. ~ymaga - g¢,
- sebyé nie zaptacit/zaptacita zbyt wys ze7 0 Wyborze rachunku ptatniczego, ktéry najlepiej
B Spr odpowiada Twoim potrzebom. )
Jesli masz problemy ze sptata kredy J ¢
rozwiazanie i ewentualnie skorzysta " Sw Dokument zawierajqcy informacje na Inos¢
umownych za opdznienia w sptacie, WZ  temat optat to wykaz opfat za najbardziej
podlegat ograniczeniom, jesli postal " reprezentatywne ustugi zwigzane z rachunkiem 82
ptatniczym.
ZALE Y
Pamigtaj, ze stopy procent D-’r U8 Zestawienie opfat jest przygotowywane ie
finanse gf . corocznie dla kazdego rachunku pfatniczego.
A Banki centralne czesto podnoszg stc " Zawi-era wyka;wszystk?ch op’rat.i prlowi;ji‘za ‘ez
H_L—LF Ciebie kredyt jest o zmiennym opro = W powigzane 2 nim ustugi. Poka;UJe réwniez -
bankew centralnych — pozwoli Ci to W nallczope pa rachunku odsetki za okres objety byé
- zestawieniem. W
kre


https://www.esma.europa.eu/investor-corner/is-the-firm-regulated
https://www.eiopa.europa.eu/tools-and-data/registers/register-insurance-intermediaries_en
https://register.eiopa.europa.eu/registers/register-of-insurance-undertakings
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Co wysoka inflacja i rosnace stopy procentowe oznaczajg dla nowo zaciggnietych

kredytow?
Wysoka inflacja i rosnace stopy procentowe moga © Na przyktad jeéli przymierzasz sie do 1
sprawi¢, ze nowo zaciggane kredyty bedg droisze ¢ duzego zakupu, np. samochodu, bedzie Cig !
i mniej dostepne. - on kosztowac wiecej, poniewaz ceny aut 1
] bedg wyisze. Jesli potrzebujesz kredytu na 1
Przy wysokiej inflacji nastepuje znaczny wzrost cen . finansowanie zakupu samochodu, kredyt, ktéry

towaréw i ustug. Banki centralne zwykle podnosza stopy .

procentowe, aby
oprocentowanie

Oznacza to, ze mi
i unikac zaciggani
Twdj budzet. Piln
sptate rat kredytt

Jak wysoka
zZmiennym (

Wysoka inflacja i
droisze.

Wptyw wysokiej i
na zakup samoch
zmiennego.

Jesli zaciggniety [
niezmienne opro
oprocentowanie

Jesli zaciaggniety

malec zgodnie ze
mogg wzrosnag,

Coinflacja i

Inflacja moze mi
procentowa.

Jesli oszczedzasz gotowke, jej wartosé nie wzrosnie ani r
sie 7mnieis7v. O7nacza to. 7e 7a swoie nieniadze nie bed

Realna stopa procentowa moze nie mie¢
wartosci dodatniej:

Przy zerowych lub ujemnych stopach
procentowych banku centralnego

oraz niskiej lub ujemnej stopie

inflacji, oprocentowanie na rachunku
oszczednosciowym moze réwniez wynosic

Zero.

zaciggniesz,

Jaki jest zwigzek miedzy wysok3 inflacjg a wysokimi
stopami procentowymi?

Jednym z gtdéwnych celdw polityki pienieznej prowadzonej

przez banki centralne jest utrzymanie stabilnosci cen,

a tym samym zagwarantowanie, aby inflacja utrzymywata

sie na niskim, stabilnym i przewidywalnym poziomie.
Na przyktad Europejski Bank Centralny stawia sobie za
cel utrzymanie stopy inflacji na poziomie 2% w srednim
horyzoncie czasowym.

Dostosowujgc oprocentowanie kredytéw zacigganych p

bedzie wyzszy i bedziesz ptaci¢ od
" etki. Moze Ci byc¢ trudniej
X yanku i go spfacac.

1 kredyty o statym lub

FZz€z ) oprocentowaniu stajg sie

banki (od bankéw centralnych) lub przez nie udzielanych

(gdy deponujg pienigdze w bankach centralnych), banki
centralne wptywaja na oprocentowanie naliczane przez
banki komercyjne lub innych kredytodawcéw klientom.

W razie wzrostu inflacji banki centralne mogga podjac
decyzje o podwyzszeniu stop procentowych, co zniec
konsumentéw do wiekszych wydatkéw, poniewaz
zacigganie kredytow i pozyczek staje sie drozsze.

W rezultacie popyt na towary i ustugi w gospodarce
maleje, ceny spadaja, a inflacja znajduje sie pod konti

Podnoszac stopy procentowe, gdy poziom inflacji jest
wysoki, banki centralne wptywajg zaréwno na wysokc
jak i koszt kredytow, ktére moga by¢ zaciggane przez «
prywatne i przedsiebiorstwa. W ten sposob wywieraj:
wptyw na warunki finansowania i poziom dziatalnosci
gospodarczej w UE, co z kolei wptywa na poziom infla

REALNA STOPA
Realna stopa pro

ak kredyty hipoteczne, kredyty
oprocentowania: statego lub

X
KREDYT O OPROCENTOWANIU
STALYM:
W przypadku kredytu o oprocentowaniu
statym oprocentowanie wynosi na
przyktad 5%.

KREDYT O OPROCENTOWANIU
ZMIENNYM:

W przypadku kredytu o oprocentowaniu
zmiennym oprocentowanie zalezy

na przyktad od referencyjnej stopy
procentowej, takiej jak EURIBOR,

nnwiallczanoi n cnroad Cnroad 7alayvy

X
PROCENTOWA:
centowa to koszt pozyczenia pieniedzy

i realny zwrot z oszczednosci, z uwzglednieniem inflacji.

X Oblicza sie ja w nastepujgcy sposéb: realna stopa

10$ciov
S Wyzs:
j inflac
' kwote
dodat

Jesli (nominalne)
niz inflacja, realn

oprocentowanie
oprocentowanie

procentowa = nominalna stopa procentowa — stopa inflacji

oprocentowanie oszczednosci jest wyzsze
e oprocentowanie ma wartos¢ dodatnig,

a sita nabywcza oszczednosci rosnie. Jesli (nominalne)

oszczednosci jest nizsze niz inflacja, realne
ma wartosc¢ ujemna, a sita nabywcza

oszczednosci maleje.



Cztery wazne kwestie, o ktorych nalezy pamietac,
aby zminimalizowa¢ wptyw inflacji i rosnacych
stop procentowych na kredyty i oszczednosci

Zawsze porownuj oprocentowanie

0 Poréwnuj kredyty, analizujgc rzeczywista roczng stope oprocentowania (RRSO). Jest to oprocentowanie
0 kredytu w skali roku, z uwzgle % itkowych kosztow.
E )): Aby aktywnie zarzadza¢ swoil RZECZYWISTA ROCZNA STOPA procentowanie na koncie

OPROCENTOWANIA (RRSO):
Roczny koszt Srodkéw / liczba
lat kredytowania w ujeciu

Zwracaj uwage na och Procentowym.

oszczednosciowym i poréwny

@ Sprawd?, czy trzymasz oszczednosci w banku posiadajgcym zezwolenie w UE, poniewaz dzieki temu w razie

Jeponentéw do kwoty 100 000 euro na osobe.
@ Sprawdz, czy trzymasz oszczednosci

w banku posiadajagcym zezwolenie

w UE:

Sprawdzi¢, czy Twéj bank posiada

zezwolenie i do ktérego systemu
\ gwarancji depozytow nalezy. Mozna to

analizuj wady i zalety kredytow

ym, aby wybra¢ wariant, ktéry najlepiej Ci
zrobié tutaj:

EUCLID — Register (europa.eu)

= Kredyt o oprocentowaniu statym jest zazwyczaj drozszy, a danym oprocentowaniem mozesz by¢
zwigzany przez dtugi czas. Jezeli jednak stopy procentowe wzrosng, miesieczne raty nie ulegng zmianie.

= Pozytywne jest to, ze w przypadku spadku rynkowych stdop procentowych mozesz renegocjowac warunki
kredytu albo przeniesc¢ go do innego banku lub kredytodawcy, aby uzyskac korzystniejsze warunki
kredytowania i sptaty. Nalezy pamietaé, ze konieczna jest zgoda banku na renegocjacje warunkow
kredytdw, a oprocz pozostatych kosztow trzeba bedzie rowniez optacié prowizje.

KREDYTY O OPROCENTOWANIU ZMIENNYM

= Jesli chcesz zaciggnac¢ kredyt o oprocentowaniu zmiennym, dowiedz sie, jak ewentualne podwyzki stop
procentowych w przysztosci mogg wptyng¢ na wysokos¢ miesiecznych rat.

= Zapytaj swoj bank lub kredytodawce, jak zmienityby sie Twoje miesieczne raty w przypadku wzrostu stop
o o o T X na raty w takiej wysokosci?

Zapoznaj sie z europejskim znormalizowanym
W arkuszem informacyjnym:

W przypadku kredytow hipotecznych bank
W lub kredytodawca powinien przekazac

rnego zadtuzenia

7ad Ci europejski znormalizowany arkusz NADMIERNE ZADLUZENIE: ?/Laaili);?/ta
(0] informacyjny. Udostepnia sie go w chwili ' kwot

- i 73 ztozenia oferty kredytu hipotecznego. M Istnieja trzy gtdéwne przyczyny nadmiernego

’ zawierac kluczowe informacje na temat « zadtuzenia:
Jed produktu hipotecznego, w tym informac. = pieoczekiwane zdarzenia w 2yciu m bankiem
lub ©oprocentowaniu i pozostatych kosztact osobistym lub zawodowym, ktore moga  knaé kar za

opt mie¢ negatywny wptyw na sytuacje

materialng, takie jak choroba, zwolnienie
z pracy czy rozwod

= nieoczekiwane zmiany w otoczeniu
gospodarczym, takie jak recesja lub
wzrost stop procentowych

= nierealistyczne zatozenia dotyczgce
dochoddéw i wydatkow lub wartosci
kredytu, ktéry musisz sptacac


https://euclid.eba.europa.eu/register/cir/search

Co inflacja oznacza dla inwestorow?

W realizowanej strategii inwestycyjnej nalezy uwzglednic

inflacje.

Inflacja powoduje zmniejszenie realnych zwrotéw

z inwestycji finansowych oraz og

Inflacja i wzrost stop procentow
na rézne rodzaje instrumentéw

AKCJE
Whptyw inflacji i wzrostu stop prc

Ogdlny wzrost cen towardw i us
wzrost lub spadek cen ich akcji
typu zmiany, poniewaz inflacja r

INSTRUMENTY FINANSOWE !

Mozesz zainwestowadé w instrur
emitowanych jest wtasnie w tak

= okresowe ptatnosci w niezm
(kupony); oraz

= sptate zainwestowane]j kwot
w terminie zapadalnosci

Inflacja wptywa na tego typu in
zapadalnosci kwota, ktorg otrzy
w roznych cyklach inflacyjnych,
zmniejszeniu. Innymi stowy, w ¢
kwote bedziesz mdgt/mogta kug

INSTRUMENTY FINANSOWE

Mozesz zainwestowac rowniez \
zmiennoprocentowe. Otrzymuj

= okresowe ptatnosci w zmien
oraz

= sptate zainwestowanej kwot

Wartos¢ okresowo wyptacanyct
powigzana ze stopami procento

Inflacja wptywa na spfate kwoty
inflacyjnych, ale jej sita nabywc:
mogg réwnowazy¢ wptyw stopy
procentowej odzwierciedlajg ak

FUNDUSZE INWESTYCYJNE

Inwestowanie w fundusze inwe:
finansowych. Wptyw inflacji i w:
i struktury jego portfela inwesty

P T
. Przyktad: Nominalny zwrot z inwestycji 1
w instrument finansowy X wynosi przed 1
....... ladimicnmima;ma Lo~ N0/ I-;AI:StOpa :
vrotu i
REALNA STOPA ZWROTU: abywcza -
Realna stopa zwrotu to zysk z inwestycji finansowej po 52%. 1
uwzglednieniu inflacj.
Realna stopa zwrotu z inwestycji zalezy od stopy inflacji. Realng
stope zwrotu z inwestycji oblicza sie w nastepujgcy sposob:
nominalna stopa zwrotu — stopa inflacji. owad
Jezeli nominalna stopa zwrotu z inwestycji finansowych jest ywac tego

wyzsza niz poziom inflacji, realna stopa zwrotu z inwestycji %
przyjmuje wartos¢ dodatnia. Jezeli nominalna stopa zwrotu

. . ) . . L N ocentowymi?
z inwestycji finansowych jest nizsza niz poziom inflacji, realna

stopa zwrotu z inwestycji przyjmuje wartos¢ ujemng. ceny akcji

Wykres ze sprawozdania ESMA dotyczgcego tendencji,

zagrozen i stabosci (link) entowych
spotek

Na ponizszym wykresie przedstawiono nominalng i realng

wartosc inwestycji w portfel o wartosci 10 000 euro na 10 lat. B

2 inne czynniki
noga rowniez
1dencje w danej

W ujeciu nominalnym wartos¢ inwestycji osiggneta w 2022 .
prawie 14 000 euro. Po uwzglednieniu inflacji realna wartos¢ tej
inwestycji na 10 lat, wedtug stanu na wrzesienrt 2022 r., wyniosta
okoto 11 600 euro, co w poréwnaniu do wrzesnia 2021 r. stanowi
spadek spowodowany gwattownym wzrostem inflacji.

przedsigebiorstwo w celu finansowania dziatalnosci.
Przyktad: I T, ) . :

Przedsiebiorstwo rozwija sie dzieki inwestycjom, ktore maja

’ B Yoty zyskow. Pozyskuje

estycji przez
rzez pozyskiwanie
wiasnym).
2 korzysci w dtugim
~za wartosc juz dzis.

L S

Jaki jest zwigzek miedzy cenami obligacji
zmiennokuponowych a stopami procentowymi?

Jesli stopy procentowe ulegajg zmianie, nominalne stopy
procentowe obligacji zmiennoprocentowych sg odpowiednio
korygowane. Gdy stopy procentowe rosng, nominalne stopy
procentowe réwniez rosng, a gdy stopy procentowe malejg,
nominalne stopy procentowe réwniez spadajg. W zwigzku

z tym ceny instrumentéw zmiennokuponowych zazwyczaj
ulegajag mniejszym zmianom niz ceny instrumentéw
statokuponowych o podobnym terminie zapadalnosci.

ze by¢

nych cyklach
5Znig sie, wiec
nalnej stopy

Inne czynniki, ktére nalezy wzig¢ pod uwage tope inflacji.
Nalezy rowniez wzigé pod uwage inne potencjalne rodzaje

ryzyka, takie jak ryzyko niewykonania zobowigzania. Jest to

ryzyko, ze przedsiebiorstwo lub skarb panstwa nie bedzie Jmentéw

w stanie spfacic¢ kwoty, ktdorg na poczatku wptacit inwestor,
w terminie zapadalnosci instrumentu finansowego.

zaju funduszu


https://www.esma.europa.eu/sites/default/files/library/ESMA50-165-2438_trv_1-23_risk_monitor.pdf
https://www.ecb.europa.eu/stats/macroeconomic_and_sectoral/hicp/html/index.en.html
https://www.ecb.europa.eu/stats/macroeconomic_and_sectoral/hicp/html/index.en.html
https://www.ecb.europa.eu/stats/macroeconomic_and_sectoral/hicp/html/index.en.html
https://www.esma.europa.eu/sites/default/files/library/ESMA50-165-2438_trv_1-23_risk_monitor.pdf

°se. Trzy waine kwestie, o ktorych nalezy pamigtac,
sooe aby zminimalizowac¢ wptyw inflacji i rosngcych
oo stop procentowych na inwestycje finansowe

Zapoznaj sie z realng stopa zwrotu z inwestycji finansowych

Poréwnujac rézne inwestycje lub analizujac potencjalne rodzaje ryzyka oraz korzysci zwigzane z danym
instrumentem finansowym:

€

= zawsze nalezy bra¢ pod uwage ryzyko inflacji i jej potencjalny wptyw na realng wartosc i realng stope
zwrotu z inwestycji

X

= nalezy pamietac, ze ryzyko inflacji ponoszo REALNA STOPA ZWROTU:

finansowe, takich jak optaty za nabycie i oc  Realna stopz %

zwigzane z inwestycjami finansowymi i spr i

2 v Y PriRSEel L Zwykte koszty inwestycji
Sprawdz lub zapytaj swojego doradce finanso Realna stopz w _P’°‘_’F"‘ty ﬁna.ljsow.e: . I IRe‘alna
netto (po uwzglednieniu facznych kosztow ore stopg zwrott WIQFGJ ||jformac1| mozna znalez¢ )S0b:
nominalna st w witrynie Investor Corner ESMA:
. . ,Get ready to invest”. .
3 . . . Jezeli nomin. 1 jest

Zastandw sie nad dywersyfikacja s\ wyisza niz pc tyqji

przyjmuje wartos¢ dodatnia. Jezeli nominalna stopa zwrotu

Zawsze nalezy pamietacé o podstawowych zas:
= nalezy utrzymywac zdywersyfikowany port
= nalezy prowadzi¢ inwestycje zgodnie z zatc

Dywersyfikacja rodzajéw instrumentow sktad:
wystarczajgco wysoki zwrot, ktory zréwnowai

Zréwnowazone portfele, na ktére sktadajg sie
w zabezpieczeniu sie przed ryzykiem inflacyjn

z inwestycji finansowych jest nizsza niz poziom inflacji, realna
stopa zwrotu z inwestycji przyjmuje wartosc¢ ujemna.

Wykres ze sprawozdania ESMA dotyczacego tendencji,
zagrozen i stabosci (link)

Na ponizszym wykresie przedstawiono nominalng i realng
wartos$¢ inwestycji w portfel o wartosci 10 000 euro na 10 lat.

W ujeciu nominalnym wartos¢ inwestycji osiggneta w 2022 .
prawie 14 000 euro. Po uwzglednieniu inflacji realna wartosc tej
inwestycji na 10 lat, wedtug stanu na wrzesien 2022 r., wyniosta

= akcje wigzg sie z wiekszym ryzykiem i zmi
jednak wyzsze oczekiwane zwroty, natom
powyzej

okoto 11 600 euro, co w poréwnaniu do wrzesnia 2021 r. stanowi
spadek spowodowany gwattownym wzrostem inflacji.

= inflacja i wynikajgce z niej podwyzki stép procentowych mogg miec bardziej bezposredni wptyw na
obligacje, ich ceny charakteryzujg sie jednak mniejszg zmiennoscig niz ceny akcji

= dywersyfikacji portfela sprzyja inwestowanie w fundusze inwestycyjne, takie jak przedsiebiorstwa
zbiorowego inwestowania w zbywalne papiery wartosciowe (UCITS). Nie ma w ich przypadku potrzeby
dokonywania wyboru poszczegdlnych akcji ani obligacji, oferujg takze zaangazowanie w rézne gtdowne
klasy aktywow i sektory gospodarki, w zaleznosci od struktury portfela inwestycyjnego

Dowiedz sie, jak mozesz skorygowac swaj portfel inwestycyjny

Doradca finansowy pomoze Ci podejmowac bardziej Swiadome decyzje.
X

Nalezy korzysta¢ wytacznie z ustug podmiotéow

uprawnionych do ich swiadczenia:

'ng¢ na stan Twoich inwestycji,
flacji mozesz zasiegng¢ rady doradcy
filu inwestycyjnego, i przeanalizuje

Jezeli jestes inw
skonsultuj sie z
finansowego, kt

Twoje inwestycj Swiadczenie ustug doradztwa inwestycyjnego

jest ustugg inwestycyjng regulowang dyrektywa
w sprawie rynkow instrumentow finansowych ||
(MIFID I1), co oznacza, ze wymaga zezwolenia.

Sprawdz, czy dany doradca finansowy posiada
zezwolenie na $wiadczenie ustug inwestycyjnych
wydane przez unijny organ regulacyjny.

Sprawdz, czy
firma podlega regulacji (europa.eu).



https://www.esma.europa.eu/sites/default/files/library/ESMA50-165-2438_trv_1-23_risk_monitor.pdf
https://www.esma.europa.eu/investor-corner/get-ready-invest
https://www.esma.europa.eu/investor-corner/is-the-firm-regulated

UBEZPIECZENIA/

EMERYTURY

&
)= =N

D

Co oznacza inflacja dla mojego ubezpieczenia i prywatnej emerytury*?

Inflacja moze mie¢ wptyw na Twoja sytuacje finansowg i skutkowaé zmniejszeniem sity nabywczej obecnie,
jak i w perspektywie dtugoterminowej.

X
Dobrze sie zastanéw przed podjeciem waznych decyzji dotyczacych  S|tA NABYWCZA:
i prywatnych emerytur (takich jak czasowe zaprzestanie optacania sl Sjta nabywcza to iloé¢ towardw i ustug, ktére
ubezpieczenia na zycie, nieodnowienie produktu ubezpieczenioweg mozna kupic za okreslong kwote. Kiedy ceny
ubezpieczeniowego produktu inwestycyjnego), poniewaz decyzje te  rosng, za te sama kwote mozna kupi¢ mniej
I S % towardw i ustug, a wiec sita nabywcza spada.
UBEZPIECZENIOWY PRODUKT 3lad w posiadane  Przeglad stép inflacji, na przykfad w strefie euro,
INWESTYCYINY: 1zpieczeniowego  mozna znalezé na tablicy wskaznikdw inflacji
Niektore produkty ubezpieczeniowe zawierajg E8C:
element inwestycyjny. Oznacza to, ze czes¢ 1dy. Zasiegnigcie  https://www.ech.europa.eu/stats/
sktadki ubezpieczeniowej, ktéra ptacisz, jest - obecne i przyszi macroeconomic_and_sectoral/hicp/html/index.
wykorzystywana do zapewnienia ochrony 2 wyjécie zinwes  en.htm|

ubezpieczeniowej, takiej jak ubezpieczenie

na zycie, z ktérego wyptacane sg srodki

w przypadku Twojej Smierci, a pozostata

czesc sktadki jest inwestowana na rynkach zenie na zycie lub prywatng emeryture?

finansowych w celu wygenerowania

oszczednosci lub zwrotow.

mniej optacalne.

Moze to doprowadzi¢ do sytuacji, w ktérej obecnie albo w przysztosci bedziesz mie¢ mniejszy dochod do
dyspozycji, w zaleznosci od zwrotéw z inwestycji i kwoty prywatnej emerytury.

Na przyktad w chwili odejscia z pracy lub przejscia na emeryture kwota zaoszczedzona w puli emerytalnej moze
nie zosta¢ skorygowana o stope inflacji niezaleznie od okresu wptat. Przez to sita nabywcza zgromadzonych
srodkdw moze ulec zmniejszeniu.

Jesli zdecydujesz sie zrezygnowac z ubezpieczenia na zycie albo tymczasowo przestaniesz optacac sktadke lub
wptacac srodki na produkt oszczednosciowy ze wzgledu na pilne potrzeby finansowe, mozesz by¢ zmuszony/
zmuszona do optacenia kar umownych i mie¢ mniejszy dochdd lub nizsze oszczednosci na emeryturze lub

w pdzniejszym okresie zycia.

Jezeli posiadam produkty ubezpieczeniowe inne niz ubezpieczenie na zycie, takie
jak ubezpieczenie domu lub samochodu, w jaki sposéb moze na nie wptyna¢
inflacja?

Inflacja moze wptyna¢ na koszty ubezpieczenia (wysokos¢ sktadek), zakres ubezpieczenia oraz kwote, ktora
otrzymasz w przypadku uznania zgtoszonej szkody. %

Na przyktad sktadka na ubezpieczenie samochodu moze znacznie wzrc ZAKRES UBEZPIECZENIA: wzrost
kosztow napraw. Jest to ochrona, ktérg zapewnia
umowa ubezpieczenia

W niektdrych przypadkach inflacja moze mieé bezposredni wptyw na t )
w przypadku zgtoszenia szkody.

szkody objete polisg bedzie wystarczajgce dla Twoich potrzeb. Wezmy
zgtoszeniu szkody wyptata z polisy moze nie wystarczyé na pokrycie ko:
wykonania remontu albo na odbudowe catego domu lub jego czesci.

* Uwaga: niniejsze zestawienie informacji nie uwzglednia emerytur panstwowych. Termin ,emerytura prywatna” obejmuje emerytury zaktadowe
i indywidualne.


https://www.ecb.europa.eu/stats/macroeconomic_and_sectoral/hicp/html/index.en.html
https://www.ecb.europa.eu/stats/macroeconomic_and_sectoral/hicp/html/index.en.html
https://www.ecb.europa.eu/stats/macroeconomic_and_sectoral/hicp/html/index.en.html

Trzy wazne kwestie, o ktorych nalezy
pamietaé, aby zminimalizowaé wptyw inflacji
i rosngcych stop procentowych na produkty
ubezpieczeniowe i prywatne emerytury

W przypadku wszystkich rodzajow produktéw ubezpieczeniowych i prywatnych
emerytur nalezy unika¢ podejmowania nieprzemyslanych decyzji

Niech wzrost cen nie wptywa na Twoje decyzje dotyczace rezygnacji z zawarcia umowy na podstawowe produkty
ubezpieczeniowe, takie jak ubezpieczenie domu. Czasami skutki tego typu decyzji moga by¢ bardziej dotkliwe, niz

<‘L4(}_> Ci sie wydawato. X

W Dlatego nalezy porownywac nie tylko ceny, lecz takze zakre  przyktad: m

potrzebom. . : : )
Przez wysoka inflacje Maria znalazta sie

w trudnej sytuacji materialnej. Przed
przedtuzeniem ubezpieczenia domu skorzystata
z porownywarki cenowej, aby zmienic

Pamietaj, ze przed podjeciem waznej decyzji w sprawie pr
konsultacje z doradca finansowym.

Prywatne emerytury to inwestycje dtugoterminowe. Nale: ) ¢ Ve i a¢
teraz wiekszy dochdd, przektada sie w przysztosci na nizsz: ubezmeczymelg. Wybrata naJtansza.pohse{ ale ) m
potrzebom. nie zapoznata sie z zakresem ubezpieczenia ani
z poziomem udziatu wiasnego w szkodzie. Jakis$
czas pozniej Maria zgtosita szkode, dowiedziata
W odniesieniu do produktéw ubezpieczenia Si¢iednak, ze musi zaptacic wysoki udziat wiasny,
. ktvwe dtugoterminow a zakres ubezpieczenia nie odpowiada jej
Przyjac perspextywe g q potrzebom. Oznacza to, ze nie moze skorzystac
: Nalezy nie tylko kierowac sie krétkoterminowymi skutkan ze swojej polisy ubezpieczeniowe;j. e

w dtugim horyzoncie czasowym sytuacja zmieni sie.

Pamietaj, ze polise ubezpieczenia na zycie, ktora jest ubezpieczeniowym produktem inwestycyjnym, zawiera sie
1 zwykle w celu inwestowania w Srednim i dtugim horyzoncie czasowym.

= Nie nalezy podejmowac pochopnych decyzji opartych wytgcznie na obecnej stopie inflacji

= Wartos$¢ niektérych inwestycji moze zmieniac sie w czasie ze wzgledu na czeste zmiany na rynkach
finansowych

= Nalezy pamieta¢, ze wartos$¢ pienigdza dzi$ nie bedzie taka sama jutro
Gdy konsultujesz sie z doradcg finansowym, pamietaj:

= Doradca finansowy
majac na uwadze Th

X Vvie, sprawiedliwie i profesjonalnie,

Nalezy korzysta¢ wytacznie z ustug podmiotow

= Powinien poméc Ci - zarejestrowanych/uprawnionych do ich na zycie lub inwestycji wiekszej

g
S

ilosci srodkéw w po
Jesli zblizasz sie do
wzig¢ pod uwage $\
jej wptywem. Poczg
ryzyka zwigzanego :
Jezeli doradca finan
i w ten sposdb prze
rodzaje ryzyka

Zmien zakres ube

Jesli potrzebujesz zaos

wybor podstawowe

zwiekszenie stawki
kosztow kazdej zgtc

Mozesz tez sprawd:
(w tym kart kredytc

Zrob rozeznanie rynku
ceny. Sprawdz, jakie s¢
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Swiadczenia:

Swiadczenie ustug doradztwa stanowi regulowana czenia dozywotn!ego,Amozgsz tez .
dziatalnos¢ w zakresie dystrybucji ubezpieczen
na mocy dyrektywy w sprawie dystrybucji
ubezpieczen, co oznacza, ze wymaga rejestracjiy
zezwolenia.

SWIADCZENIE DOZYWOTNIE:
Swiadczenie dozywotnie pozwala
zamienic¢ catkowitg kwote, ktora
zaoszczedzites, na szereg regularnych
wyptat (np. 1000 euro co roku)
realizowanych do korica twojego zycia.

Przed zawarciem umowy produktu
ubezpieczeniowego sprawdz, czy dana firma
jest zarejestrowanym/certyfikowanym doradca

finansowym:
rejestr posrednikéw ubezpieczeniowych iejacej polisy mozesz rozwazyc:

europa.eu

rejestr zaktadéw ubezpieczen EIOPA (europa.eu)

X

tego samego ryzyka w ramach innej polisy

357 sie wpfaci¢ na poczet tacznych

UDZIAt WEASNY W SZKODZIE:

Jest to kwota, ktorg zgadzasz sie wptacic
na poczet tagcznych kosztow kazdej
zgtoszonej szkody.

1ie podejmuj decyzji wytacznie na podstawie

Kopiowanie dozwolone pod warunkiem podania Zrddta.
ISBN 978-92-9245-826-3 doi:10.2853/047665 DZ-09-23-050-PL-N


https://www.eiopa.europa.eu/tools-and-data/registers/register-insurance-intermediaries_en
https://www.eiopa.europa.eu/tools-and-data/registers/register-insurance-intermediaries_en
https://register.eiopa.europa.eu/registers/register-of-insurance-undertakings
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